Nr. 27 - 9. februar 2009

Sosialurin

TIDINDI 7

Foroyskir listamalarar
sum ambassaderar

Ossur Mohr, listamdlari her saman vid Stanley Samuelsen, tonlistamanni og stioranum d Skt.
Gertrud gallarii i Keypmannhavn

Tatosad verdur um foroyskt
vinnuliv so tengja vit tad
naestan altid saman vid
fiski. Men vinnuliv er so
négv annad eisini.
Foroyskir listamenn
umboda t.d. eisini ein part
av okkara vinnulivi. Og ta
hugsad verdur um at branda
Foroyar, at selja mentan og
list av landinum og harvid
eisini at faa fremmandafolk
henda vegin, ta eigur okkara
myndlist og okkara
myndlistafolk ein tydandi
um enn litlan sess a hesi
rok. Tad fer Vinnurasin &
Ré4s2 m.a. at vidgera i
sendingini tysdagin klokkan
16. Jan Miiller hevur vitjad
triggjar foroyskar
listamalarar, sum i lgtuni
synaframiKeypmannahavn,
allir 1 hver sinum gallarrii.
Teir eru @ssur Mohr,

Mynd Jan Miiller

Zacharias Heinesen og
Bardur  Jakupsson. 1
samrgdunum verdur eisini
nomid vid myndlistina i
Foroyum i dag og hvussu
hesir triggir listamalararnir
arbeida og trivast 1 ti
listarliga umhvervinum.

Zacharias Heinesen og
Bdrour Jakupsson, sum
bddir hava framsyningar i
Keypmannahavn

Mynd Jan Miiller

DONG saer storar
moguleikar i

Foroyum

Danska olju—og gassfelagid
DONG er i dag tad mest
virkna felagid vestan fyri
Hetland, har tad hevur flest
leitiloyvi. DONG er eisini
sera virkid i Feroyum.
Vinnurasin =~ hevur  hitt
leitistjoran hja felagnum,
Jan Terja Edvardsen &
hovudstedini i Hersholm
uttan fyri Keypmannahavn.
Tosad verdur um
meguleikarnar at gera fleiri
olju- og gass fund millum
Feroyar og Hetland og um
adhugan hja felagnum at
vera vid til at finna feroysku
oljuna og gassid. Jan Miiller

er  vertur. Vinnurasin
tysdagin  eftir  tidindini
klokkan 16.

Jan Terji Edvardsen, leitistjori
hjd DONG ser stéra framtio
fyri seer d Atlantsmétinum,
sum Foroyar eru partur av.
Mynd Jan Miiller

26. februar 2009

Powerwriting

- fa skriviuppgavurnar fra hondini

‘ luttakarar
- Fa plass eftir!

Kennnir tu hetta aftur?

- Stigur er komin i skrivingina

-Ta vendir og snarar tu hverjum
ordid

- Ta hevur ilt vid at koma i gongd
vid at skriva ...arsfragreidingina,
fundarfrasegnina, marknadar-
@tlanina, fakligu greinina,
békina..

NU er nég mikid vid at sita og
stara at blanka pappirinum...

Ta hevur eina ragva av ymiskum
sterri og smeerri skriviuppgavum,
sum liggja og bida eftir teer. Men
onkursvegna er stigur komin i
skrivingina.

Kanska tu setir ov stor krgv um
innihald i mun til uppgéavu, og
verdur ti ikki lidug/-ur? Kanska
brukar tu alt ov négva tid - vendir
og snarar hverjum ordid? Ella
hevur tu simpulthen ov négv
annad um oyruni? Samvitskan
hevur tad einki serligt, og tad er
ikki sgrt tu kennir teg strongdan...

Oansaed hver orsgkin er, er
hjalp at heinta. Vid ngkrum
einfeldum ambodum kanst ti faa
gongd aftur a skrivingina.

26. februar fer Bo Skjoldborg at
halda skeid i Feroyum um
powerwriting. So um teer tgrvar
hjalp at fda gongd & skrivingina,
eigur tu at melda tilnu &
www.synergi.fo.
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Tak strongd i alvara

Sambaert WHO er strongd naerum stérsta
héttanin méti folkaheilsuni i vesturheimi-
num.

Neestan ¢ll kenna kensluna av strongd
Ta kanst fela strongd té tu hevur négv at
gera, baedi & arbeidinum og heima. Kanska
verdur tu full/ur av energi og folir teg veel.
Tad er tann jaligi parturin av strongd.

Tann neiligi parturin av strongd og tann i
varar longri, er ta teer veentar kontrol og
avirkan & tina egnu stedu. Tu verdur
simpulthen tappa/ur fyri orku. Hetta er
strongd, sum tu skalt royna at sleppa
undan, ti hetta er beinleidis skadiligt fyri
heilsuna.

Strongdin gkist, ta kreppa rakar

Ta vit dagliga hoyra atfyritekur siga folki ur
starvid og adrar fara & heysin, gkist strong-
din hja flestu félkum. Vit gerast grkymladi
og 6trygg um framtidina.

Evni a degnum

Hvat er strongd - Munurin & at hava négv at
gera og strongd - Jaligar og neiligar sidur av
strongd - At gerast varug/ur vid egna
strongd - G608 og virkin ambod fyri strongd
- At siggja strongd hja @drum - Hvi gerast vit
alt meira strongd - Ongantid aftur ov litid av

tid! - At gerast "heil menniskju” - Uppbyg-
gjandi loysnir til egnar strongdartrupul-
leikar

Ger okkurt vid strongdina

Kom & skeid vid Bjarna Toftegard, ein av
fremstu skeidshaldarum innan strongd i
Danmark. Tu faert ngkur virkin ambod, sum
tu kanst brika, ta tu kemur aftur til arbeidis.

Tilmelding & www.synergi.fo
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