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VeðriS verður ógvuliga skiftandi á ólavsøku. Seinrapartin ólavsøkudag kunnu vit rokna við mjørka. Mynd: Kalmar

S k ifta n d i vedur á  ólavsøku:

Sól, regn og mjørki
Ólavsøkuaftan kunnu vit rokna vid hampuligum veðri, men verri 
verður ólavsøkudag

Diatbetes og 
diabetesfundir
Hóast diabetes er ein livshcettistig sjúka, sum  
varar alt líviO, so ber væl til at hava eitt gott lív 
við góðari heilsu. Fyri at upplýsa og greiOafrá 
sjúkuni skipar DiabetesfelagiO fy r i 2 fundum  
viO Carsten Vagn-Hansen. Tann fyrri verOurí 
FuglafirOi I. aug. og hin i  Klaksvík 3. aug.

Vit fáa helst ógvuliga skift- 
andi veóur á ólavsøku. 
Føroyski veðurmaóunn 
sigur seg rokna við hampu-

ligum veðri í dag. og at sólin 
kemur fram av og á. Men 
móti ólavsøkumorgni veiO- 
ur verri. Tá verOur brúk fyri

regnskjótinum. Scinrapart- 
in kann roknast viO mjorka i 
Havn. AOrastaOni í landin- 
um lcann roknast viO sólar-

glottum. men til tess e r ætiin 
ikki til vildar í Havn.

TaO eru mest bøm og ung. 
sum fáa msulinkrevjandi 
sukursjúku. sum vanliga 
vcrOur nevnd typ. 1 -diabct- 
es. Fyri at yvirliva má 
kroppunn dagliga fáa insu- 
lin. sum gjølla má ulpassast 
kosti og rørslu.

Fær ein ov nógv insulin. 
og blóOsukriO tí vcróur ov 
lágt. so cr vandi f yri insul m- 
føling. ella tí sum vcm er. 
•insulinsjokki- Hctla er 
eisini galdandi. um ein hev- 
ur euO ov líuO ella brúkt 
vøddamar ov nógv -  alt í 
mun til hvørt annaO.

Harafturímóti er taOeisim 
sera hætusligt at hava ov 
høgt blóOsukur. tf tá er 
vandi fyri fylgisjúkum. Ov 
høgt blóOsukurkcmuravov 
nógvum mati. ov lítlan 
rørslu og/cl la ov lítlan nøgd 
av insulini -  alt f mun til 
hvørtannaO.

Mest av typ. 2-diabetes 
Tcir flcstu diabctikaramir 
hava typ. 2-diabctes ella 
-aldursdiabctcs- Næstan 
hvør 20. føroymgur fær 
sjúkuna. Hctta slagiO varO 
fyrr hildiO at vera »ikki so 
farligt*, mcn gransking hcsi 
scinnu ámi hevur greiU víst. 
at hetu kann elva til álvar- 
samar fylgisjúkur.

Nevnast kunnu m a. 
æOrakálking og nervabrum. 
sum í mongum førum hevur 
elvt Ul amputatiónir av 
bcinum, blindni og nýra- og 
hjartasjúkur.

Tann bcsu hátturin at 
fynbyrgjatyp. 2-diabeteser 
at brúka vøddamar, soeiner 
í venjing og ansar eftir ikki 
at blfva ov fcitur og fáa

yvirvekt.

HarOur kostur
TaO cr ofta hart at hava dia- 
betes. tí hyggjuráO og vitan 
ganga ofta ímóti ynskjum 
og xtlanum. og serliga ung 
kcnna scg skerd í mun til 
onnur

TaO hcvur allfO vcriO best 
hjá diabctikarum at livacm 
lív, har dagamir í mcsta 
mun hava líkst hvørjum 
øOrum. Hjátyp. 1-diabctik- 
arum viO insulinpcnni bcr 
væl til at tilpassa insuliniO 
eftir tørvinum, og harviO er 
eiu fast Ifvsmynstur ikki so 
ncyOugt. Men hjá øllum 
diabctikarm cr taO ein stór- 
ur fynmunur at liva reglu- 
liga

Diabrtesfundir
DiabctcsfclagiO hcvur í 
flein ár havt fundir viO 
Carsten Vagn-Hanscn 
Hcsir fundir hava allir vcríð 
um summanó, lá Carstcn cr 
avloysan hjá kommunu- 
læknunum f FuglaTirOi og
Q m .

Á fundunum vcrOur 
størsu dcntunn lagdur á at 
læra diabctikarar at li va væl 
við sjúkuni. Carstcn Vagn- 
Hanscn hevur sjálvur havt 
diabctes í mong ár, og hann 
dugir væl at grcióa frá.

Fyrri fundurin verOur á 
Restaurani Munta f Fugla- 
firOi mánakvøldtó 1. aug. 
og hin seinni í kantinuni á 
Klaksvfkar Sjúkrahúsi 
mikukvøldið 3. august 
BáOir fundimir byrja kl. 
19.000 og øll eru vcelkom- 
in.

tór.-

LIONS áhugaverda 
framsýning um olju
Ein partur av framsýningini er um føroyskt oljuvirksemi, og í 
hesum sambandi hevur Tíðindablaðið Sosialurin latið nakað av 
tilfari
LIONS klubbin skipar á 
ólavsøku fyri áhugaverdan 
framsýning um oljuvuk-
semi.

Felagsskapunn, hevur 
leigaO eina lidna framsýn- 
ing úr Noregi. Á framsýn- 
ingim verður eisini sýndur 
norskur sjónvarpsfilmur 
um oljuvinnu.

Føroyingar hava ikki 
venó lcingi uppi í olju- 
vinnuni. mcn nakaOcrhcm, 
og í hesum sambandi hevur 
LIONS OngiO nakaO av til- 
fan frá føroysku olju- 
fyrisitingini, millum annaO 
nøkur sera áhugaverd kort. 
Haraftrat hcvur Tíðinda- 
blaOið Sosialunn latió 
nakaó av úlfan til føroyska 
partin av framsýningini.

Serliga myndir, millum 
annað av yvirtøkuni av 
undirgundmi. frá oljuráO- 
slevnuni, sum var í Før- 
oyum, og myndir eru eisini 
táoljuálitiO varO laúO lands- 
stýrinum. SomuleiOis hev- 
ur Sosialunn eisini latið 
myndatilfar í samband viO 
tá seismikk-skipiO Sea Star 
fyrstu ferð kom á Havnina 
og fór undir at gera kann- 
mgar. Eisini eru myndir frá 
arbeiOinum f Lopra.

TíOindablaOiO Sosialunn 
hevur scinastu ánni gjøn 
nógv burtur úr skriving um 
oljuvinnu. undirgrund og 
marknaósemjuna viO brct- 
ar. Alt hcua tilfariO hevur 
blaOiO savnaO í ein sokall-

aóan oljupakka
LIONS-framsýningin er í 

Havnar Klubba, og er opin 
frá í dag til og vió sunnu- 
dagin frá kiokkan 14 úl 19. 
Sunnudagin lctur framsýn- 
mgin ló upp klokkan 16.

tór.-

Sea Star, sum í  løiunt ger 
seismiskar kanningar við 

Føroyar


