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VedriS verdur 6gvuliga skiftandi & 6lavsgku. Seinrapartin 6lavsgkudag kunnu vit rokna vid mjarka. Mynd: Kalmar

Skiftandi vedur & 6lavsgku:

Sol, regn og mjarki

Olavsrakuaftan kunnu vit rokna vid hampuligum vedri, men verri
verdur olavsgkudag

Vit faa helst 6gvuliga skift-
andi veéur & o6lavsgku.
Faroyski vedurmadunn
sigur seg rokna vid hampu-

ligum vedri i dag. og at sélin
kemur fram av og 4. Men
moti 6lavsgkumorgni veiO-
ur verri. Ta verOur brik fyri

regnskjotinum. Scinrapart-
inkann roknast viOmjorka i
Havn. AOrastaOni i landin-
um lcann roknast viO solar-

glottum. men til tesser &tiin
ikki til vildar i Havn.
tor.-

LIONS ahugaverda
framsyning um olju

Ein partur av framsyningini er um faroyskt oljuvirksemi, og i

hesum sambandi hevur Tidindabladio Sosialurin latid nakad av

tilfari

LIONS Klubbin skipar &
6lavsgku fyri dhugaverdan
framsyning um oljuvuk-
semi.

Felagsskapunn,  hevur
leigaO eina lidna framsyn-
ing ar Noregi. A framsyn-
ingim verdur eisini syndur

norskur  sjonvarpsfilmur
um oljuvinnu.
Feroyingar hava ikki

veno lcingi uppi i olju-
vinnuni. men nakaOcrhem,
og { hesum sambandi hevur
LIONS OngiO nakaO av til-
fan fra feroysku olju-
fyrisitingini, millum annaO
ngkur sera ahugaverd kort.
Haraftrat hcvur Tidinda-
blaOid  Sosialunn  latié
naka6 av ulfan til faroyska
partin av framsyningini.

Serliga  myndir, millum
annad av yvirtekuni av
undirgundmi. fra oljurdO-
slevnuni, sum var i Faor-
oyum, og myndir eru eisini
taoljualitio varOlatO lands-
styrinum. SomuleiOis hev-
ur Sosialunn eisini latid
myndatilfar i samband viO
ta seismikk-skipiO Sea Star
fyrstu ferd kom & Havnina
og for undir at gera kann-
mgar. Eisini eru myndir fra
arbeiOinum f Lopra.

TiOindablaOiO Sosialunn
hevur scinastu anni gjen
ndgv burtur Gr skriving um
oljuvinnu. undirgrund og
marknaésemjuna viO brct-
ar. Alt hcua tilfariO hevur
bla0iO savnaO i ein sokall-

adan oljupakka
LIONS-framsyninginer i
Havnar Klubba, og er opin
fra i dag til og vié sunnu-
dagin fra kiokkan 14 ul 19.
Sunnudagin Ictur framsyn-
mgin 16 upp klokkan 16.
tor.-

Sea Star, sum i lgiunt ger
seismiskar kanningar vio
Faroyar

Tidindabladid

Diatbetes og
diabetesfundir

Hoéast diabetes er ein livshcettistig sjuka, sum
varar alt liviO, so ber vel til at hava eittgott liv
vid g6dari heilsu. Fyriat upplysa og greiOafra
sjukuni skipar DiabetesfelagiO fyri 2 fundum
viO Carsten Vagn-Hansen. Tannfyrri verOuri
FuglafirOi I. aug. og hin i Klaksvik 3. aug.

TaO eru mest bem og ung.
sum faa msulinkrevjandi
sukursjuku. sum vanliga
verOur nevnd typ. 1-diabct-
es. Fyri at yvirliva mé
kroppunn dagliga faa insu-
lin. sum gjolla mé ulpassast
kosti og rerslu.

Feer ein ov nogv insulin.
og bléOsukriO ti vcréur ov
lagt. socr vandi fyri insulm-
foling. ella ti sum vcm er.
insulinsjokki- Hctla er
eisini galdandi. umein hev-
ur euO ov liuO ella brakt
vgddamar ov négv - alt i
mun til hvert annaO.

Harafturimoéti er taOeisim
sera hetusligt at hava ov
hegt bl6Osukur. tf ta er
vandi fyri fylgisjakum. Ov
hggt bloOsukurkcmuravov
négvum mati. ov litlan
rarslu og/cllaov litlan nagd
av insulini - alt f mun til
hvgrtannaO.

Mest av typ. 2-diabetes
Tcir flestu diabctikaramir
hava typ. 2-diabctes ella
-aldursdiabctcs-  Neestan
hver 20. fgroymgur far
sjikuna. Hctta slagiO varO
fyrr hildiO at vera »ikki so
farligt*, men gransking hesi
scinnu &mi hevur greiU vist.
at hetu kann elva til &lvar-
samar fylgisjakur.

Nevnast kunnu ma.
&O0rakalking og nervabrum.
sum i mongum farum hevur
elvt U amputationir av
bcinum, blindni og nyra- og
hjartasjikur.

Tann bcsu hatturin - at
fynbyrgjatyp. 2-diabeteser
at brika veddamar, soeiner
i venjing og ansar eftir ikki
at blfva ov fcitur og faa

yvirvekt.

HarOur kostur
TaOcr ofta hart at hava dia-
betes. ti hyggjurdO og vitan
ganga ofta iméti ynskjum
og xtlanum. og serliga ung
kenna scg skerd i mun til
onnur

TaO hevur allfO veriO best
hja diabctikarum at livacm
liv, har dagamir i mcsta
mun hava likst hvgrjum
@O0rum. Hjatyp. 1-diabctik-
arum viO insulinpcnni ber
vl til at tilpassa insuliniO
eftir tervinum, og harviOer
eiu fast Ifvsmynstur ikki so
ncyOugt. Men hja gllum
diabctikarm cr taOein stér-
ur fynmunur at liva reglu-
liga

Diabrtesfundir

DiabctcsfclagiO  hevur 1
flein ar havt fundir viO
Carsten Vagn-Hanscn
Hcsir fundir havaallir vcrid
um summano, 14 Carstcn cr
avloysan hja kommunu-
leknunum f FuglaTirOi og

Qm.

A fundunum  verOur
stgrsu dentunn lagdur & at
leera diabctikarar at liva vel
vid sjukuni. Carstcn Vagn-
Hanscn hevur sjalvur havt
diabctes i mong &r, og hann
dugir veel at grcida fra.

Fyrri fundurin verOur &
Restaurani Munta f Fugla-
firOi manakvgldtd 1 aug.
og hin seinni i kantinuni &
Klaksvfkar Sjakrahasi
mikukvgldid 3. august
BaOir fundimir byrja kl.
19.000 og o1l eru vcelkom-
in.



