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Heimatidindi

NuU er leettari at leggja
tubbakid a hillina

- Samstundis sum
roykingin hevur vund-
i upp & seg, merkja
vit ein vaksandi
ahuga fyri avvenjing,
sigur deildarleidarin

& Apotekinum,

Hjalti (Junnarstein
Eu Guttesen

Alt bendir &, at roykingin
aftur er larin at vinda upp
a seg. Bara i fjor sktist
nytslan vid 22 prosentum
og hevdi eitt samlad sglu-
virdi upp a yvir 100 mié. kr.
Helst liggur veruliga
nytslan numandi heegri, ti
tollfrii innllutningurin er
ikkt vid i hesum tolunum.

Siga vit, at rnadur og ko-
na roykja ein pakka av
sigarettum i part um dag-
in, svarar artiga nytslan til
einar 25.000 kr. Sostatt
fara utvid 50.000 krénur
av arsinntgkuni hja fa-
miljuni til tuhhaksverur.

Keedandi telini hava fing-
i@ mong at royna at leggja
dyru vanarnar a hillina.
Men fyri tey flestu er hetta
ofta lautari sagt enn gjort.
Nogv tey flestu klara ikki
at lata vera og byija aftur
at roykja.

Koyking skapar nikotin-

tilvenjing, og nikotinid vir-
kar sissandi & nervamar.
Ta so folk royna at leggja
tuhbakid fra sar, kemur
tubbaksneyadin.

i veruleikanum er hetta
ikki ein trongd eftir tub-
baki, men eftir nikotini.

Royndir hava vist, at tad
er munandi leettari at gev-
ast at roykja, um nikotin-
tervurin verdur minkadur
so lidandi.

Serfrgdingurin

Ein av teimum, sum dag-
liga radgevur folki, sum vil-
ja hava hjalp til at gevast
at roykja, er Hjalti Gunn-
arstein.

Seinastu  arini  hevur
hann skipad fyri fleiri veel-
eydnadum skeidum, sum
hava havt til endamals at
hjélpa félki at leggja tubb-
akid av.

Hann er Gtbugvin farma-
seutur og hevur tikio efl-
iratbagving i at hjalpa folki
til at gevast at roykja. Fro
sinum dagliga yrki, sum
deildarleidari a Apotekin-
um t Havn, veit hann alt
um tad, sum feest til tess at
hjalpa roykjarum at leggja
ringu vanamar av.

- Vit merkja avgjort ein
vaksandi ahuga fyri
evnum, sum kunnu letta

um tuhbakshungurin hja
folki, sigur deildarleidarin
a  Apotekinum, Hjalti
Gunnarstein.

- 011 hesi evni hava tad
til felags, at tey innihalda
nikotin, sum skal linna um
nikotinhungurin, sum
kemur a folk, ta tey royna
at leggja tubbakid fra seer.

Nogvir
ve lmgguleikar
- Fleiri mgguleikar em at

velja imillum. Nikotinid
feest baedi sum innanding-
artél, plastur og tyggi-

gummi. Hemmframt feest
nikotinid ni sum skjott-
virkandi naesaspray, men
hetta krevur laeknaavising.

- i lgtuni selja vit mest
av innandingartétum. Het-
ta eru eitt slag av eftir-
gjerdum sigarettum, sum
hava eitt utskiftiligt niko-
tinhylki i seer.

- Hvagija loysn ein velur,
veldst um, hvussu stér ni-
kotintrongdin hja ti ein-
staka er. Men innand-
ingartolio  likist  einari
sigarett, og ti meela vit til
at byija verdur vid hesum,
til folk hava vant seg av vid
at trilva efltir sigarett-
unum.

- Plastrid er eisini ein
leettur mati. Plastrid verd-

Hotel Nord letur upp 1.juni, og hevur spennandi tiltgk & skranni i summar

Hotel Nord - ger bagvio borad

Aftur i ar verdur
skipad fyri serstekum
tiltskum & nordasta
hotellinum i Feroyum

Anita Ketium Petersen

1 juni letur nordasta ho-
teliid i Feroyum upp aftur
fyri almenninginum.

Hesa seinastu tidina ha-
va eigaramir Miriam Hei-
nesen og sonur hennara,
Jégvan Heinesen, sum la>r-
ir til kokk & Hotel Hafnia,
havt ur at gera vid fyri-
ieikingum til suinmarid.

Hotellid er nymalaé og
vaskad upp og nidur, og
veggimir pryddir vid méin-
ingum, sum Hannemia Jo-
ensen i Klaksvik hevur
malag.

Ferdafélk em longu farin
at visa seg a hotellinum,
sum alt arid kann leigast til
merkisdagar og onnur ha-
tidarhald.

Skeidluttakarar em jav-
nan & hotellinum, sum hev-
ur 14 dupultkemur vié wc
og bad. Har eru eisini gédar
umstgdur fyri fandarvirk-
semi og tilikum.

Kinesisk og
foroysk kvgld

Aflur i ar verdur Mikkjal
Joensen Ur Klaksvik kokk-

ur.

Sidsta summar  véréu
ngkur veeleydnad kveld
fyriskipad - m.a. feroyskt
kvgld og eisini eitt ki-
nesiskt kveld. Atlanirem i
summar at hava onkur ser-
lig tiltgk.

Millum hesi kann nevn-
ast, at 5. juni - & nordoya-
stevnu - verdur kalt bord,
sum er ein endurtgka fra
seinasta ar.

T& var undirtgkan so ov-

ur heft & innaru sidina &
yvirarminum og skift eina-
ferd um dagin.

- Tyggigummi fest so-
muleidis  vid  ymiskum
smakki. Vanliga skulu eini
8-12 tyggigummi til um
dagin fyri at ngkta niko-
tintervin.

- Fyri at geva eina lid-
andi avtrapping av nikotin-
hungrinum faast ymisku
evnini i fleiri nikotinstyrk-
jum. Nikotininnhaldid skal
minkast stigvist, um vid-
gerdin skal eydnast til
fulnar, sigur Hjalti Gunn-
arstein.

- Prisurin & evnunum er
lagadur til, hvat tad kostar
at roykja. Sogtatt verda
ikki nogvir pengar at spa-
ra, so leingi sum awery-
ingin varir.

- Ta ringasta roykitrong-
din hevur lagt seg, verdur
nggdin av evhunum mink-
ad stigvist yvir ein manad.
Vanliga varir vidgerdin
samanlagt i umleid triggjar
manaair.

- Selutglini hja okkum
benda & ein vaksandi
ahuga fyri at leggja av at
roykja, og vit hava flei
dgmir um, at vidgerdin hev-
ur verid veeleydnad, sigur
deildarleidarin & Apotek-
inum, Hjalti Gunnarstein.

Mynd: Anita Katium Petereen

urhonds stér, at tad hesa
ferd verdur neydugt at av-
marka luttakaratalid upp-
aftur meiri. Ti verdur neyd-
ugt at tekna seg til hetta
kalda bordid.

Annars er hotellid opid
manadagtil hésdag millum
kl. 12 og 20, og friggjadag
til sunnudag fra kl. 12 til

1:30.

- llt er at meta um, hvus-
su nogv vitjandi koma hen-
da vegin i summar, sigur
Miriam  Heinesen, sum
leggur afturat:

- i hesi bransjuni veit
man aldrin.

Lee knaskrivarar hittast i dag

7. nordurlendska
leeknaskrivararad-
stevnan verdur
komandi triggjar
dagamar i Nordur-
landahtsinum

Leeknaskrivarin sum

Saeunn Olavsdottir
Hansvn er forkvinna

i Leeknsskrivarafelag
Foroya, sum i ar er
vertur fyri radstevnuni

samskipari og fyriskipari

Tad er wirsknftin fyri
radstevnuni hja nordur-
lendsku la>knaskrivarun-
um. Radstevnan byrjar 1
dag og heldur fram til
friggjadagin.

262 folk hava teknad
seg til radetevnuna, og tad
er 6vanliga nogv.

Lagt verdur fyri miku-
morgunin vid vitjan a
Lagargardi.

Veelkoma verdur miku-
kvoldid k. 18.30 i Nordur-
landahusinum. har Hagni

kl. 10, ta radstevnan
formliga verdur sett av
Jon a Steig, leidandi yvir-
Uekna & Heiliraddeildini.

Sidan verda fyrilestrar
allan hosdagin og frtggja-
dagm til kI 13, ta utferd
verdur gjord i Eystur-
oynna. Vitjad verdur i Go-
tu, Kunavtk og a Toftum,
og & Svangaskardi faa lut-
takararnir so ein gédan
bita.

1 sambandi vid réas-
stevnuna hevur -Natio-
nalfort-ningen til bekeem-

Joensen, almanna- og pelse av lungesygdomme-
heilsustjori og Leivur ein bas t Nordurlan-
Hansen, byradsfortnadur 1 dahusinum vid upplvs-
Havn bj6da veelkomin. andi tillari um lungna-

Hoésdagin verdur byrjad  sjukur. AEtlanin er at

stovna eitt iungnafelag 1
Keroyum. | ti sambandin-
um skal hver nyfgdingur
faa ema sparkidrakt vid
askriftini:  -Ansa  eftir
lungum rmnum-

Aftana radstevnuna fer
mNationalforeningen il
bekaempelse af lungesvg-
domme- at hava fand vid
politikarar og vid jon &
Steig, serlekna i lungna-
sjukum, um stovnaina av
Korovska Lungnafelagn-
um.

Leyvskala-
ferd
til Israels

i ar skipar Hermon
Tours fyri einari
leyyskalaferd

til israels

Tey, sum hava verid i israet
um le.wskalahggtidma og
upplivad hatidarhaldid i
Jerusalem, eru samd |, at
hetta er ein veldug upp-
living.

Gott og veel 6000 kristm
ar gllum heimsins tjodum
vid teirra tj6darmerkjum
luttaka i skrudgongum
gjegnum Jerusalem.

i ar er @tlanin, at for-
oyska merkid skal verda
umbodad i skrudgongum

Tad er Hermon Tours,
sum skipar fyri ferdini til
Israels i sambandi vid leyv-
skalahggtidina, sum er em
altjoda kristin stevna, id
verdur hildin i Jerusalem

21 plass eru tek, og av
hesum eru fleiri longu
umbidin.

Umframt at vera vid a
Leyvskalahggtidini, sum
verdur nakad serstakt hesu
ferd vegna 50 ara hald is-
raels, eru eisini maguleikar
fyri Gtferdum adrastadm i
Israel.

Svenning av Lofti, sum

hevur verid umleid 20
ferdil israel, verdur ferda-
leidari & ferdini.

Fgroyingar bjooa
oljuvinnuni av

| famu viku setti
Dong sjey faroyingar i
ymisk sterv. Teir
fyrstu byrja um ein
manad

JONHEDIN H. TKONDHEIM

Fyri nekrum manadum sio-

an st6d ein lysing i for-
oysku blgdunum, har
DONG spkti eftir folkum til
ymisk starv.

i famu viku setti DONG

sjey feroyingar i nekur av
stgrvunum, sum vém leys.
Tey fyrstu byrja um ein
manad, og setanartidin er
inillum triggjar manadir og
seks managir.

Stervini, sum feroying-
amir hava fingié, eru inn-
an tey gkir, sum hava vid
jardarfrgdi og legfredi at
gera.

Dong er ein partur av
The Faroes Partnership.

i bélkinum em Amerada
Hess, Lasmo, DONG og

Norsk Hydro.

Johan Mortensen er vid i
bélkinum The Faroes Part-
nership, sum hevur fand
einaferd um manadin i
London.

Hann sigur, at hann er
sera fegin um, at fieiri for-
oyingar hava fingid sterv
hja DONG.

- Hetta er at gledast um,
ti meiningin var ikki at
seta so nogv félk, men um-
sgkjaramir vém sera veel
skaladir og hevdu gédar

uthtgvingar, at DONG val-
di at seta fleiri teirra i onn-
ur sterv, sigur Johan Mor-
tens

Hinir iimimir i bélkinum
hava tikid hver sinar tveir
trainees inn, medan tveir
foroyingar frammanundan
em i starvi \jA Amerada
Hess.

Fyribils em fgroyingar-
nir i starvi sum trainees,
men hvat hetta fer at hava
vid saer i framtidini, ber illa
at siga nakad um enn.

Gongutdrur i eitt heilt samdggur

Friggjakveldid skipar
gongubdlkurin {
Felagnum Torshavn
fyri gongutdri ar
Tjgmuvik til
Saksunar og vidari
sudur méti Leynum

Felagid Torshavn skipadi i
fyrstuni fyri styttri gongu-
tamm, men i fijgr vordu
gjerdir fleiri longri og
@drvisi gongutdrar.

A gongutrum, id vard 24
timar, eitt heilt samdegur,
ber til at koma vidari um og
uppliva at vera uti i nat-
tamni & ferd  allar
timarnar i samdggrinum
og kenna, hvussu dagurin

gerst til kvegld og natt og
sidan veksur aftur til dags.

TUd I>er veel til at gera
slikir @drvisi, longri og tor-
forari tarar i Feroyum, og
best liggur fyri, na farid er
um gomlu trettandu, og
teman er komin aflur.
Dimmid er stutt, og ta
kunnu félk faa seer ein fug-
ladar, adrenn hildid verdur
a

Fyrsti tarurin verdur na
friggjakveldid, og etlanin
er at fara vid bussi til
Tjemuvikar og ganga had-
ani til Saksunar og sidani
halda & sudur eftir méti
Leynum. Tuamrin fer at
laga seg nakad eflir vedr-
inum, og ti ber ikki til fram-
man undan at siga na-

greiniliga,
verdur
Farid verdur ar Havn av
farstgdini ki. 18,
Ingigerd a Tredni, leidari
& Kunningarstovuni, vaent-
ar, at tarurin friggjadagin
verdur gédur. Tad tyngsta &
tarinum er at koma upp ur
Tjemuvik, og tad verdur
beinanvegin. So verdur
leettari. Hedur landnyré-
ingurin sar, faa gongu-
félkini undanvind.
Tamrin verdur gjerdur,
um seks félk tekna seg.
AEtlanin vid hesum slag-
num av timm er at menna
eitt gdrvisi og enn meira
ahugavert tilbod til gongu-
og nattaruahugad ferda-
folk, og ferdaleidari verdur

hvussu gingid

vid & gllum tamnum.

Fyra slikir tarar verda i
summar. Hinir  triggir
verda 26.juni, 10.juli og 24.
juli. 10-20 félk kunnu verda
vid & hvgijum t'ri, og 6l-
avur Hansen verdur ferda-
leidari.

Gongubdlkurin i Felagn-
um Térshavnar fyrireikar
annars vanligar styttri
tarar alt arid fyn limir og
gestir teirra. Hesir tarar
em i Havn, i Sudurstreym-
oy og annars um alt landid.
Ta em vanliga fleiri félk
vid. Hini arini hevur midal
luttakatalid verdur 30-32,
men onkran styttri tar i ar
hava tey verid yvir 70. Tad
var kanska i meira lagi.



