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Herfyri frættist úr løg- 
tinginum, at bara Fólka- 
flokkurin, Miðflokkurin 
og Kristiligi Fólkaflokk- 
urin tóku undir við at av- 
taka loílmiðlamonopolið 
og geva allari fólkahugsan 
atgongd til mikrofonimar, 
hóast aðalmál Sambands- 
floksins í valstriðum hev- 
ur verið at avtaka alt 
monopol.

Tí má sigast, at Oyggja- 
tíðindi »-ru sera beinrakin, 
tá ið blaðið skrivar um 
hinar landsstýris- og løg- 
tingslimirnar, at Stalin 
hevði ikki gjørt tað betur.

Fyn nøkrum árum síð- 
ani var eg persónliga ikki 
serliga heitur fyri at geva 
leyst á hesum øki, tí eftir 
at hava búð í Danmark í 
seks ár, hevði eg upplivað, 
at stýringin ofta var vána- 
lig á nøkrum lokalum út- 
varpsstøðum. Men síðan 
eg kom heimaftur og sá 
arbeiðsháttin hjá útvarps- 
monopolinum í Føroyum, 
havi eg fullkomihga 
broytt støðu hesum við- 
víkjandi og eri vorðin 
sannførdur um, at mono- 
pol er bart út sagt ónd- 
skapur Tí tað gevur við 
síni eintáttaðu hugsjón 
einari tjóð eitt skeivt bílæt 
av tí, sum hendir i sam- 
felagnum

Sat 14 dagar 
og skrivadi 
morgunlestur
Sjálvur hevur ein verið 
hildin fyri gjøldur av eina- 
veldinum í Útvarpi Før- 
oya. Fyri nøkrum árum 
siðan varð eg av einum 
presti biðin at skriva 
morgunlestramar fyri 
hann til okkurt um ein 
mánað, av tí at hann ikki 
hevði stundir um jóltíðir 
vegna fleiri gudstænastur, 
jólafestir, jarðarferðir v.m.

Nærum 14 dagar sat eg 
og sknvaði frá árla til 
siðla einar 27 lestrar og 
bønir. Síðan skuldu veljast 
hóskiligir sálmar til lestr- 
arnar Eftir at hetta var 
liðugt, læt eg tveir prestar 
lesa lestrarnar igjøgnum

H in i avtaka m ono- 
p olið  -  v it herða tað
til tess at vissa meg um, at 
teir teologiskt vóru for- 
svarligir. Keldumar, eg 
brúkti, vóru fyri tað mesta 
vanligir, kendir prestar í 
fólkakirkjuni: Kííí Jensen 
(hvørs prædikur verða 
lisnar í kirkjum okkara 
fleiri sunnudagar gjøgn- 
um kirkjuárið), C. Skov- 
gaard-Petersen, O Hal- 
lesby, A. Fibiger o.a.

Líktust ikki 
lestrunum hjá 
ávísum presti
Men tá ið tað eftir fyrstu 
vikuna kom fyri oyruni á 
ávísum útvarpsfólki, hvør 
ið hevði skrivað, vórðu 
ordrar givnir um beinan- 
vegin at steðga at lesa 
lestramar og at biðja 
viðkomandi prest skriva 
sjálvur. Ta ið man so 
fregnaðist eftir grundgev- 
ing fyri, hvat var í vegin, 
var svarið: Eingin fæst at 
lesa lestrarnar! Jú , svar- 
aðu vit: Vit kunnu sakt- 
ans sjálvir lesa Og tað 
skal heldur ikki standa á 
at finna onnur.

Tá ið tað so ikki bar til 
hjá hesum útvarpsfólki at 
snúgva sær undan við 
hesum ósannindum, 
funnu teir uppá at koma 
við einari aðrari grund- 
geving: Lestramir líkjast 
ikki teimum, sum ein 
ávísur prestur plagar at 
skrivatil útvarpið. Harvið 
avdukaði útvarpsfólkið, at 
tað er satt, sum eitt annað 
starvsfólk i útvarpinum 
einaferð segði við meg: 
Higartil hevur stórt sæð 
eydnast okkum at hildið 
allar aðrar átrúnaðarligar 
meiningur burtur (sitat 
eftir minninum).

Ignorerad út 
úr útvarpinum
Ein kend kvinnurødd í út- 
varpinum fram um miðj- 
una á áttatiárunum, sum 
dugdi sera væl at leggja 
eitt nú barnasendingar til 
rættis, er mær vitandi ein- 
asta útvarpsfólk, ið al- 
ment hevur staðið fram og 
avdúkað ein farra av, 
hvussu arbeiðslagið á hes- 
um stovni er og hevur ver- 
ið gjøgnum árini.

Hon var strongd, tí ar- 
beiðsbyrðan var alt ov 
tung. Hon gjørdi vart við 
hetta Ein rættur stjóri 
hevði tikið eina samrøðu 
við arbeiðsfólk sítt og eitt

nú boðið tí hvíld etla at 
skorið arbeiðsbyrðuna 
burtur. Men arbeiðshatt- 
urin var tá, eins og hann 
støðugt er 8mittsamur i 
arvalagnum hjá útvarps- 
leiðsluni, at ignorera 
starvsfolkið og harvið við 
nívandi tøgn trýsta tað út 
úr útvarpshúsinum. Nú 
hevur henda sama ignor- 
ansa breitt seg vestur í 
hangarin hjá Atlantsflog.

Onnur avtaka 
monopolid, vit 
stramma tad
011 demokratisk lond fara 
burtur frá monopoli. Men i 
Føroyum hava vit júst 
hert tað. Aður kundu 
skiftandi landsstyri av íll- 
um umsita málið, men nu 
letur man alt valdið í 
hendurnar á einum per- 
sóni: utvarpsstjoranum, ið 
sambært traditiónim hev- 
ur hetta sum lívsstarv.

Tað skínur eisini týði- 
liga fgjøgnum, at útvarpið 
lýsir ikki ttðmdi frá øllum 
síðum, men forfylgir ávfs- 
um máluin og persónum, 
meðan lok verður lagt á 
tfðindi, sum eru teimum 
og teirra »familju« ov nær- 
gangandi -  eitt gott dømi 
er gølan i Atlantsflog, sum 
ein hevur fylgt við í Har 
kann útvarpssonurin til 
ema og hvøija tið bestilla 
ein tiðindastubba, um søg- 
an bæði er uttan áhuga og 
sonn, meðan hm parturin, 
nevmhga uppsøgdu tekn- 
ikaramir, er ikki sloppin 
so frægt sum at uttala seg 
bara tveir minuttir við 
útvarpið, hóast teir gjalda 
bæði eitt og tvey útvarps- 
gjøld.

Var eitt lokalradio eitt 
nú i Vágum, so kundu 
hesir menn lýst støðuna 
frá sinan síðu. So hoyrdu 
fólk sakina fra báðum 
pørtum. Na*rvarpið kundi 
so lænt tiðindastubban til 
eitt nærradio i Havn og i 
Klaksvik, um Útvarp Før 
oya ikki vildi tikið hann 
upp vegna fanulju- og vin- 
skap. Hini nærvarpini 
kundu so gjørt sama bytið

Tað er ejsini væl skilj- 
andi, at Útvarp Føroya 
má vera partiskt, tí hvør 
av okkum ger ikki best 
fyri okkara!

Eintáttad
útvarpsfólk
Høvdu tíðindi og send-

mgar annars verið Qøl- 
broytt, kundu myndug- 
leikamir gmndgivið við, 
at útvarpið kann íkki ger- 
ast stórt øðrvísi, um fleiri 
koma framat. Men tá ið tú 
dag eftir dag bara hoyrir 
tíðindi um: Bløðandi serb- 
ar og kroatar, á Máltráðn 
um sama spumingin um: 
Hvussu er veðrið úti á 
Argjum ella uppi á Hvíta- 
nes? -  hóast hesar bygdir 
liggja bara hanagleiv frá 
Sortudiki - ella í teimum 
andaligu sendingunum 
um, at nøkur skip hava 
sál, meðan onnur eru sál- 
arleys; og tá ið borðreitt 
verður bara við somu 
sálmum/sangum, týddir 
av somu trimum ella fyra 
yrkjamm og somu tona- 
smiðum hvønn einasta 
sunnu- og halgidag, og teir 
verða favonseraðir, ma 
ein og hvør leggja merki 
til, hvussu eintáttað fólk 
kunnu vera Fyri hetta 
noyðist tú kortini at gjalda 
tvey utvarpsgjøld fyn íkki 
at verða pantaður, hoast 
illa ber til at lurta f bili- 
num og f stovuni sam- 
stundis.

Haldið fast vid 
at taka av 
einkarrættin
Eg vil heita á Miðflokkin, 
KrF og Fólkaflokkin um 
at halda fast við, at tali- 
frælsið eisini gjøgnum 
loftmiðlarnar verður firítt í 
landi okkara, og at tit 
beint eftir eitt val, um tit 
skulu vera við i skipan av 
eini samgongu, seta sum 
ultimativt krav, at mono- 
pol og einaveldi hoynr 
ongastaðni heima i 1996, 
men eigur at verða koyrt á 
vestfallið

At vit so kunnu fara at 
fáa eitt óneyðuga høgt tal 
av nærvarpum, er so bara 
at takka teimum jam- 
hørðu hondunum, sum 
gjøgnum øll hesi árini 
hava lagt lunnar undir, at 
hetta gjørdist endin.

Annars skal TrOndur 
Djurhuus sjónvarpsstjón 
hava tøkk fyri, at hann 
hevur boðið fólki, at tey 
sjalv kunnu gera sending- 
ar til SvF, so hyggja teir 
næm at dygdini

Hetta er eitt stig á leið- 
ini til talifrælsi gjøgnum 
loftmiðlamar

John S. Myllhamar
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Loyniorðið í krossgátu 
239 var HÁLVFJÓRÐ  
INGURIN og barna 
gátu 239 EYSKØRINI.

Vinnari av krossgát- 
uni var Julia Klein, 690 
Oyndarfjørður, og av 
bamagátuni Erland 
Nýggjagarð, 740
Hvannasund

Vinnaramir fáa 
ávikavist 100 og 50 kr. 
senđar við postinum.
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í stuttum sagt
•  Israelski torsætisráðharr 
in, Shimon Peres, og amen- 
kanski verjumálaráðhamn. 
William Perry. hava al 
mannakunngjørt eina fel 
ags anlirakett-skrá, sum 
skal verja Esrael móti álop- 
um tra øðrum londum.
•  Umboð fyri uppreistrar 
sinnaðu Tamilsku Tikarar 
nar hava boðað frá, at teir 
fara at royna at fáa eina 
loysn um frið i lag við 
stjómina Blóðuga stríðið 
teirra millum hevur vart í 13 
ár.
•  Bert 12 pst. av svenska 
fólkinum heldur, at stjómin 
eigur at sleppa sær av við 
kjamorkuvirkim har í land- 
inum innan ár 2010, hóast 
em fólkaatkvøða um hetta í 
1980 avgjørdi, at landið 
skuldi sleppa sær av við alt, 
sum eitur kjamorku eftir 30 
árum. Svøríki hevur 12 
kjamorkuverk
•  ST Trygdarráðið sam 
tykti í famu viku at seta ávís 
tiltøk í verk ímóti afrík 
anska iandinum Sudan frá 
10 mai. Hetta er gjørt, av tí 
at sudansku myndugleikar- 
nir ikki hava latið F.gypta 
landi leir muslimsku fiinda- 
mentalistamar, sum stóðu 
aftanfyn eini drápsroynd 
ímóti egyptiska forsetanum, 
Hosni Mubarak, f fjør Tal 
an er um tríggjar mans, sum 
sudansku myndugleikamir 
siga seg einki vita um, tf teir 
skulu hava fjalt seg.

O lja  -  o f f  sh ore
I samgonguskjalinum 4- 
flokkanna millum nevnir 
grein 5 bert farmavinnu og 
samferðslu sjóvegis. Grein 
8 umrøður eina møguliga 
oljuvinnu, at vit eiga at 
treyta okkum, at føroyingar 
og føroyskar fyritøkur eru 
so nógv sum gjørligt uppi í 
tænastuveitingum, og má 
her einamest hugsast um 
off-shore tænastu Vit hava 
nógvar sjómenn í hesi 
tænastu við útlendskum 
skipum.

Her krevst serligt skip, ið 
vit ikki hava. Um oljuvinn- 
an kemur í gongd, er ov 
seint at fara og hugsa um 
tað tá. Men vit eru so hepn- 
ir at hava ein stovn sum 
Vaktar- & Bjargmgartæn- 
astuna. Vit eiga at duva á 
royndir teirra og utbúgva 
stovnin i góðari tið, ja, nú 
beinan vegin

Nú tað ftættist, at ólavur 
Halgi skal utskiftast við eitt 
25 ára gamalt skip, sum 
ógvuliga skjótt eisini verður 
ov gamalt og ótíðar-

hóskandi, er beinan vegin 
neyðugt at fara undir at 
byggja nytt skip, eisini egn- 
að til off-shore vinnu. So 
standa vit íkki sum kánus, 
ta otøuvinnan byiýar, men 
við vælegnaðum nyggjum 
skipi og royndari manning

Av tí at slikt skip eisini 
fer at geva inntøkur, er íkki 
at drála.

Vit vita, at seinastu árini 
er mikil penmgur søplaður 
burtur í ørum projektum. 
Men ikki nyttar at gráta 
um tað. Farið er fanð

Her eru orðini: »Vit hava 
ikki ráð at bíða« sonn Far- 
ast má undir hesa skipa- 
bygging beinan vegin.

Tá hugsað verður um, at 
Tórshavnar Skipasmiðja 
hevur eitt spesialskip undir 
bygging og a tekniborðinum 
eina feiju, oig herav 
vandnar skipsbyggjarar, er 
ikki at drala. Latið
skipasmiðjuni upp i hendi 
at byggja okkum hetta 
nyggja skip til V&B beman 
vegin.

Nógv verður tosað um ar 
beiðsloysi, so her er so ein 
skilagóður vegur at hava 
fólk i áhaidandi arbeiði, 
øllum samfelagnum at 
gagni, og við tryggleika til 
nógv heim. Og tá føroyskt 
skipasmið hevur gott orð á 
sær fyri đygd, er ikki 
ohugsandi. at ordrar kunnu 
koma ur øðrum londum

At sita hendur i favn er 
drepandi.

Hetta rann mær i hug, nú 
ólavur Halgi skjótt fer 
seinastu f'erð sina. Eg havi 
bert góð minnir haðant um- 
borð. So hampihgur tu vart 
i logn, lika so buldmtur í 
sjaskveðri, stoytti teg á 
heysin, risti sum vátur 
hundur borð i borð, og so 
afturpartin djupt niður 
Inntørnað skuldi ein kenna 
teg væl fyri ikki at enda á 
dúrkinum

Eg fami nokk at tára eitt 
sindur, ta eg sigi tær hitt 
siðsta farvæl Men eg havi 
hangandi a vegginum i glas 
og rammu sjókort við van

tigan siglingarleið, nøvnum 
og undirskriftium hja 
mannmgim Mæreittkært
minni.

Tu hevur utrættað so 
nógv roysnisverk á sjónum, 
at vit eiga at geva tær ein 
virðiligan avlovsara. 

Tórunn .Vndreassen

HEILSUTEIGURIN
v / Carsten Vagn-Hansen lækna og heilsuraðgeva

M ed iem e og  
din  sundhed
Vi lever i en tid, hvor vi 
dagligt overvældes af 
viden og informationer af 
alie slags Det er svært at 
undgá at blive pávirket 
gennem dagspressen, 
dampradioen og fjern 
synets mange kanaler.
Det kræver en stor vilje- 
styrke at sætte sig uden 
for deres rækkevidde En 
af mine venner har dog 
præsteret det næsten 
umulige Han har valgt at 
leve i pagt med naturen, 
sin bád, sin motorcykel og 
sine venner Han ser ikke 
fjernsyn, og i radioen 
hører han kun vejrud- 
sigten. For at holde sig 
orienteret om, hvad der 
foregár i Danmark og 
Verden af vigtighed læser 
han to aviser om ugen, 
nemlig Berlingske Week- 
end-avis og Frankfurter 
Allgemeines lørdags- 
udgave Det er nok for 
ham Han læser og 
skriver meget, sá han har 
magt over de tanker, der 
kommer til ham udefra.

Min ven er priviligeret, 
for det er de færreste af 
os, der pá den máde kan 
lægge afstand til de 
mange ting, der har ind- 
flydelse pá vores hverdag 
Vi vil geme vide, hvad der 
foregár i vores eget land 
og nærsamfund, hvilke 
film, der gár i biografen, 
hvad politikeme finder 
pá, hvem der er blevet gift 
eller døde Ikke kun af 
nysgerrighed, men ogsá 
fordi vi geme aktivt vil 
deltage i samfúndslivet.
Vi vil ogsá geme kunne 
reagere, hvis nogen ved 
deres udtalelser, sknve- 
rier eller adfærd gár ud 
over de etiske og moralske 
normer, vi alle har som 
málestok for, hvad der er 
ret og rimeligt

Frie og uafhæn- 
gige medier
For at kunne fá en ordent- 
lig information har vi 
brug for ntedier, der har 
mod og magt til at frem- 
stille tingene for os pá en 
troværdig og let forstáelig 
máde. Vi har brug for en 
presse, der kan være 
vores vagthunde og fx 
afsløre kriminelle og 
uetiske aktiviteter i sam- 
fúndet. Vi er nødt til at 
have nogen, der følger 
vores politikere og andre 
magtorganisationer og 
belyser baggrunden for 
deres udtalelser og aktivi-

teter. Frie medier er en 
forudsætning for et virke- 
ligt demokrati og et væm 
mod rnagtmisbrug og alt 
for store uretfærdigheder.

Men hvem holder øje 
med medierae? Det kan 
være svært at gennem- 
skue, hvem der bestem- 
mer og pávirker den 
redaktionelle linje i 
aviserne og de elektro- 
mske medier. Alt for 
mange tror ukritisk pá, 
hvad der kommer ud gen- 
nem dem -Det má være 
rigtigt, for de sagde det 
selv i fjemsynet igár'- 
Men inderst inde ved vi 
godt, at nyheder og viden 
kan forvanskes meget pá 
vejen fra virkeligheden til 
medieme. Vi har alle 
førstehándskendskab til 
bt-givenheder i vores eget 
liv, og det passer sjældent 
særlig godt mt*d det, som 
pressen senere leverer

Det er derfor vigtigt, at 
vi alle er vagthunde over- 
for medieme, og at vi alle 
er parate til at rábe vagt i 
gevær, hvis virkeligheden 
ikke præsenteres pá en 
korrekt og sandfærdig 
máde. I en forvirret og 
manipuleret verden har vi 
brug for troværdighed hos 
joumalister og andre 
mediefolk. Efter menings- 
málmgerne at dømme er 
befolkningens tiltro til 
dem dog meget lille Men 
er det ikke ofte, fordi vi 
selv har forsøgt at mani- 
pulere med medieme for 
at fremme vores egen sag? 
Hvis vi alle var ærlige i 
vores information til 
medierne, ville deres 
mulighed for at give en 
troværdig ínformation 
øges betydeligt.

Sundheds-
oplysning
Et omráde, hvor der 
manipuleres meget med 
og gennem medieme, er 
sundhedsomrádet Det er 
er omráde, der interesse- 
rer alle, for vi vil gerne 
leve godt og sundt for at 
blive ved med at have det 
godt længst muligt. Og 
der er næppe noget andet 
omráde, hvor der hele 
tiden optrsder sá mange 
nye, forvirrende og mod- 
satrettede informationer. 
Der raser en krig mellem 
specialkyndige pá en 
række omráder, og medi- 
eme er ved at blive en 
slagmark med en fonrírret 
befolkning som tiiskuere.

Heldigvis er de fleste for- 
nuftige nok til at leve, 
som de selv har følt er 
rigtigt for dem, men en 
del af den ny viden ville 
kunne give dem et endnu 
bedre liv Men hvilken 
del?

I Oslo var der for nogle 
ár siden en grønthandler, 
der i sit vindue havde sat 
et skilt: -Spis gulerødder 
mens det endnu er 
sundt'- Det var de den- 
gang, men er det ogsá 
sundt endnu? Der er jo 
betacaroten í gulerødder, 
sá rygeme skal nok lade 
være med at spise to kiio 
gulerødder dagligt. Vi 
trænger til at fá ryddet op 
i junglen af informationer 
og misforstáelser om, 
hvad der er godt for os 
Indtil da er det i hvert 
fald klogt at leve efter 
naturens gode, gamte 
regter om at fá opfyldt 
vores grundlæggende 
behov for bla ftisk luft, 
lys, vand, sund og naturlig 
mad, for at bruge vores 
krop og vores hjeme samt 
for at kunne skafte os 
søvn og ro i vores liv.

Det má være et krav til 
medieme, at viden om 
sundhed má vurderes 
ordentiigt, inden den 
bliver sluppet løs pá be- 
folkningen som absolutte 
sandheder undtil videre), 
og vi má selv si alle 
oplysningerne med vores 
sunde tornuft og kend- 
skab til os selv og vores 
eget liv. Evt kan vi prøve 
os frem, give den ny viden 
en chance for at vise, at 
den er noget værd for os.

Skán din hjemt* 
og dit sind
Vi bliver overlæsset med 
negative informationer 
mange gange hver dag 
gennem alle medierne Vi 
bliver urolige, nervøse og 
depnmerede over al den 
krig, ondskab, alle de 
mord og ulykker, al den 
økonomiske usikkerhed 
mm , som vi skal bevidst- 
gøres om hver dag. Vores 
følelsesberedskab bliver 
overbelastet, sá der skal 
mere og mere til, før vi 
føler os lærørt og fár med- 
følelse med ofrene Vi 
ender med at blive af- 
stumpede mennesker, der 
behøver en eller to motor 
savsmassakrer í fjem- 
synet hver aften for virke- 
lig at føle noget Under- 
søgelser har vist, at ikke 
mindst bøm bliver ner- 
vøse a f alt det negative, de 
oplever gennem medieme, 
selvom de alnundeiigvis 
er gnde til at skubbe det 
fra sig igen En meget stor 
del af selv mindre bøm er 
fii bange for en atomkng

Det má derfor være

rimeligt, at vi forsøger at 
skáne báde os selv og 
vores bøm mod en over- 
flod af negativo oplevelser 
og informationer gennem 
vores medier Vi má 
vælge, hvilke aviser og 
ugeblade, vi vil læse og 
have t vores hjem Vi má 
vælge de radio- og fjern- 
synsprogrammer. vi har 
lyst til at høre og se, og 
sætte tid a f til dem Med 
de moderne elektroníske 
muligheder med bánd- 
optagere, video og timere 
kan vi optage program 
merne, sá de kan sættes 
ind i familiens øvrige liv 
pá tidspunkter, hvor man 
kan være sammen om 
dem eller selv høre og se 
dem i ro og fred.

Det giver muligheder 
for, at familie og venner 
sammen kan koncentrere 
sig om et program og 
bruge det som grundlag 
for en diskussion Fá 
denne máde bliver den 
viden og de tanker, der 
fremkommer i program 
met, til virkelig gavn og 
har en mulighed for at 
blive omsat til dit eget og 
familiens liv. Gár du bare 
fra program til program, 
vil nye informationer 
skubbe de fomge ud, 
inden de kan blive ngtigt 
opfattet og opbevaret til 
senere brug Fár du ikke 
lejtighed til at tænke over 
det, du ser eller hører, vil 
tankegangen og hukom 
melsen efterhánden gá i 
stá og du vil blive en 
passiv og tomhjemet 
informations- og under- 
holdningsnyder.

Ved at vælge særlige 
programmer ud, vil du fá 
en mængde tid til megct 
andet godt Du kan fá tid 
til at læse, til at snakke 
med andre. til at lege og 
motionere, og til bare at 
sidde med en kæp í 
vandet og tænke over 
livet. Der bliver tid til, at 
familien kan fá snakket 
om, hvad hver enkelt har 
oplevet og gár og tænker 
over. Det styrker fælleø- 
skabet, sammenholdet og 
kærligheden Du skáner 
din hjeme og dit sind for 
fejlstrøm og ligegyldige 
ting.


